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Dezsény Zoltan
eloszava

AMIKOR 2014-BEN MEGJELENT A zéldségkertész angol
kiadésa — s a kovetkez6 években ezrek elsG szamt irott
szakmai informécios és inspiracios forrasava valt —,
én magam is éppen belevagtam a gazdalkodasba.
Feleségemmel, Judittal akkor alapitottuk a MagosVolgy
Okolbgiai Gazdasagot, és bevallom, a vallalkozéi alapon
végzett mezégazdasagi tevékenység tekintetében telje-
sen zoldfiiliiként, érdemi gyakorlati tapasztalat nélkiil
kezdtiik a munkat. Leginkabb abban voltunk biztosak,
hogy vidéken akarunk élni, és alapvetGen helyben vé-
gezhetd, elsGsorban helyi er6forrasokra tamaszkodo,
értékteremt agrartevékenységet szeretnénk folytatni.
Ez végiil a kis 1éptékii, vegyes 6kologiai zoldségtermesz-
tés lett. Ha annak idején keziinkbe keriil e konyv és
ért6n olvassuk, szamos sulyos hibat és felesleges varga-
betiit elkertilhettiink volna! Mi csak évekkel késGbb
talalkoztunk A zéldségkertésszel, addig a sajat karunkon
tanultunk, busésan megfizetve a tanulopénzt.

A kedves Olvasbnak azonban immaron magyar nyel-
ven is rendelkezésére 4ll a tudasanyag, hogyan allithatja
el§ a természettel egyiittmiikodve a sajat élelmét, ter-
melheti meg mas emberek egészséges taplalékat, mikoz-
ben etikus, jol felépitett vallalkozast miikédtet. Mert pon-
tosan ez az, amirdl ez a konyv szol. A tervezést6l a meg-
valositasig, a helyszin kivalasztasatol az értékesitésig min-
dent érint. Nagy érték, azt javaslom, éljen vele az Olvaso!

A konyvben bemutatott biointenziv zoldségtermesz-
tési modszereket mi is hasznaljuk, és messzemenden
beteljesitették a reményiinket a fenntarthat6 és jove-
delmez§ gazdalkodas tekintetében, pedig gazdasagi
mértékkel mérve kicsiny, csupan néhany ezer négyzet-
méteres teriileten dolgozunk. Eredményesen termeliink
zOldséget forgatas, szantas, talajbolygatas nélkiil, akar
a leggyengébb talajokon is, a talaj termdéképességét
évrol évre javitd nagy mennyiségi, megfelelé minGségii
komposzttal, azt termesztékozegként és mulesanyagként
alkalmazva. Atgondolt tervezéssel, okosan szervezett
munkafolyamatokkal kis tizemméretben is versenyképes
piaci szereplGvé valtunk; alapvetSen kézi erére alapozva,
koltséges berendezések, eszkozok, gépek nélkiil. Es amit

A ZOLDSEGKERTESZ

talan ugyanilyen fontosnak tartunk: ezzel a modszerrel
nemcsak megteremthet a helyi megélhetés, de k6z0sség
kovacsolodik, és ezt a perspektivat a gyermekeinknek,
ajové kertészeinek is hagyoméanyozhatjuk.

A konyvben részletesen bemutatott, emberi 1éptéki
termelési, szervezési és értékesitési modellek a magyar
viszonyok kozott is megalljak a helyiiket. Az elmult
tiz évben Magyarorszagon is tobb, hasonlé modszere-
ket kovetd biointenziv kertészet indult Gtjara és mii-
kodik sikeresen. 2024 majusaban vendégiil lathattuk
a szerz6t Magyarorszagon, a magyar kiadas szerkeszt6-
jének, egyben kedves korabbi munkatarsamnak,
Papp Orsolydnak a kezdeményezésére, az Okologiai
Mezégazdasagi Kutatdintézet meghivasara. Magos-
Volgyben, Terényben egy kétnapos biointenziv
zOldségtermesztési miihelymunkan, negyven hazai
kertész tarsasagaban hallgattuk Jean-Martin Fortier-t.
A program nemcsak a hazai biointenziv kertészeti ko-
z0sség jelentés eseménye volt, hanem egyben remek
beharangozoja is e konyv tartalméanak.

A személyes ismeretség alapjan allithatom, hogy
a szerz6, Jean-Martin Fortier épp olyan, mint az
altala vilagszinten képviselt mezégazdasagi iranyzat:
kozvetlen, Gszinte, sallangmentes és magéaval ragado.
Az els6 rendezvénynap elGestéjén a vendégeinkkel és
a szervezbkkel értékkozosséget alkotva, helyi, szezo-
nalis alapanyagokbol késziilt vacsorat fogyasztottunk
el egylitt a terényi Paradicsom Kozosségi Térben.
Jean-Martin azt mondta, hogy ez a legjobb, amit el tud
képzelni: jo étel, j6 tigy, jo tarsasag. Igaza volt.

Mindannyiunkon mtlik, milyen lesz a holnap minket
koriilvevd vilag és benne mi magunk. Ma épitjiik.

Ehhez kivanok kivalo egészséget, élvezetes olvasast,
sikeres gazdilkodast minden leend§ biointenziv
kertésznek!

Dezsény Zoltan

kornyezetgazdalkodasi agrarmérnok,

a 2014 6ta Terényben miik6dé

MagosVolgy Okolégiai Gazdasag tarsalapitéja

A szerzo eloszava

a magyar kiadashoz

A McGILL EGYETEM Bieler Kornyezettudoményi
Iskoldjaban (Montréal, Kanada) végzett tanul-
manyaim befejeztével feleségemmel, Maude-Héléne-
nel egy olyan utra 1éptiink, amely megvaltoztatja az
ember életét: kis okogazdasagokban éltiink és dol-
goztunk, Mexikoban és az Egyesiilt Allamokban tobb
helytitt. Kiilvarosiként a vidéki életben igy fedez-
tem fel azt a fajta mély kapcsolodast a természettel,
ami nemcsak a testemet, de a lelkemet is tiplalta.
A szabadban to6ltott id6 és a természettel egyiitt-
miikod6 élelmiszer-termelés tjfajta céltudatossagot
adott, és teljesen atformalta a vilagképemet.

Amikor hazatértiink (a kanadai Québecbe),
tudtuk, hogy életiinket a gazdalkodésnak akarjuk
szentelni. Kés6bb megalapitottuk a Jardins de la
Grelinette-et, e kicsi, emberlépték(i farmunkat, ahol
a permakultiras alapelvek nyoman belevagtunk
a biointenziv termesztésbe, a megfelel§ eszkozok
hasznalataval. Kevesebb mint egyhektarnyi teriileten
viragzo, jovedelmez6 gazdasagot épitettiink fel, s ez
lehetGvé tette szdmunkra azt az életmoédot, melyet
elképzeltiink — ami az egyszertiségben, a kozosség-
ben és az 6kologiai gondviselésben gyokerezik.

2014-ben, The Market Gardener cim{ konyvem
elsé megjelenésekor a célom az volt, hogy megosszam
tapasztalatainkat, és gyakorlatias atmutatéast adjak
azoknak, akik hasonl6 ttrél Almodoznak. Ekkor még
nem is sejtettem, hogy ez a konyv szerte a vilagban
tobb ezer embert inspiral majd.

Ma, t6bb mint egy évtizeddel késGbb, A zoldség-
kertészben leirt modszer és filozofia mar t6bb mint
Otezer termeszt6hoz ért el, tobb mint kilencven
orszagban. A névekvé mozgalom apolasara megalapi-
tottuk a Zoldségkertész Intézetet (Market Gardener
Institute), hogy a zoldségkertészeknek a vildg minden
tajan halado oktatast és mentoralast biztositsunk.
Intézetiink az online kurzusokon, mihelymunkakon
és nemzetkozi egyiittmiikodéseken keresztiil az
innovacio, a tanulas és a kozosség kozpontjava valt.

Barmerre is utazom, ugyanazt a szikrat latom;
olyasfajta vagyat az egészséges élelmiszer termelése
irant, ami egyarant tiszteli az embereket és a bolygot.
Hiszek abban, hogy Magyarorszagon a kis méreti
okologiai gazdasigok fejlédési lehetGsége oriasi.
A gazdag mezGgazdasagi orokség mellett egyre né az
érdekl6dés az okologiai és regenerativ gyakorlatok
irant. E kett6 egyiittesen megteremti a tokéletes fel-
tételeket a termelSk 4j generacidjanak felemelkedé-
séhez és boldogulésahoz.

ElSttiink a jove tavlata, igérettel telve. Mind
gyakrabban talidlkozunk olyan emberekkel, akik
visszatérnek a foldet gyogyit6 mezGgazdasagi gya-
korlatokhoz, erésitik a helyi kozosségeket, egyben
megélhetést teremtenek sajat maguk és csaladjuk
szamara. Azt kivanom, hogy A zdldségkertész meg-
bizhat6 kalauzként kisérje mindazokat, akik most
kezdik — vagy folytatjak — atjukat a fenntarthat6
gazdalkodasban.

A jov6 azoké, akik tudatosan, rugalmassaggal és
szeretettel apoljak kertjeiket. Megtiszteltetés, hogy
ebben a gyonyor( kalandban a magyar termeszték
mellett lehetek.

Szivb6l jov6 biztatassal:

Jean-Martin Fortier

ELOSZAVAK




Mindazoknak, akik a vidéket
igyekeznek a madarak, békak,
méhek és a foldigilisztak
élohelyévé alakitanai.

Tovabba a varosban lakéknak,
akik hisznek benne, értékelik és tamogatjak
a kis léptékii mezégazdasagi megkozelitést.

A ZOLDSEGKERTESZ

1. A kicsi szép

»Barmerre néziink, egy forradalom kibontakozasat lathatjuk:

az emberek masképp kezdenek gazdalkodni. Lathatjuk a foldtulajdonosok
»lazadasanak« jeleit, ahogy egyre inkabb a helyben felhasznalt termékek
eloallitasara 6sszpontositanak, hogy egyre fontosabba valik szamukra

a kornyezetért és a kozosségért érzett felelosség.”

— Héléne Raymond és Jacques Mathé: Une agriculture qui godte autrement (Mas iz(i mezégazdasag).

VILAGSZERTE egyre tobben szembesiilnek az
ipari mez6gazdasag altal okozott stlyos karokkal:
a novényvédiszer-maradvanyok, a GMO-k hasz-
nélatanak kovetkezményeivel, az ipari élelmiszer-
elGallitas hatasaival, a taplalkozas és az egészség
Osszefliggéseivel. A tudatossag, az egészséges
és helyi okologiai gazdalkodés iranti lelkesedés
egyre jellemz&bb. A termel6i piacok Gjjasziiletése
és az értékesités alternativ modjai, a CSA modell
(Community Supported Agriculture, magya-
rul kozosség altal tadmogatott mez6gazdasag
— A szerk.) valasz a fogyasztok Gj igényeire.
Ez a rendszer kozvetlen kapcsolatot teremt a ter-
mel8k és a fogyasztok kozott. A fogyaszto a szezon
kezdetén részesedést vasarol a gazdasig terme-
1ésébdl, és igy partnerré valik a vallalkozasban.
Cserébe a gazdasag kotelezettséget vallal mindségi
termékek biztositasara, amelyeket altalaban el6z6
nap vagy akar aznap takarit be. A minGségi kér-
déseken talmenden az élelmiszer-értékesitésnek
ez a modellje az emberek azon vagyat is kielégiti,
hogy kapcsolatot alakitsanak ki az élelmiszereiket
termeld gazdakkal.

Ezek az elképzelések Québecben kifejezetten
fejlettek a ,,csaladi gazdalkodonak” mint fogalomnak
koszonhetSen. Ezt a zseniélis fogalmat az Equiterre
nevili ernyGszervezet dolgozta ki. A kiilonb6z8
értékesitési formaknak koszonhet6en mara a kis-
iizemi gazdalkodas viragzik, és sok fiatalnak — és

Histoires de productions locales, de 'Amérique du Nord & I'Europe

(Helyi termelési térténetek Eszak-Amerikatol Eurépaig), 2011

kevésbé fiatalnak — valodi lehetéséget ad arra, hogy
vidéken telepedjen le és a foldmtivelésbél éljen meg.

A feleségem és én a mezGgazdasigi karrieriin-
ket egy nagyon kicsi zoldségkertben kezdtiik el, a
z6ldségeket termeldi piacokon és CSA rendszerben
értékesitettiik. Béreltiink egy 1000 m2-es teriile-
tet és ideiglenesen ott gazdalkodtunk a nyari sze-
zonban. Az eszkozoket és a felszerelést illetGen az
elindul4shoz kevés beruhazasra volt sziikségiink.
Miikodésiink fedezte a koltségeket, elegend6 pén-
ziink maradt a beruhazasra, a tél atvészelésére és
némi utazasra. Abban az idében nagyon boldogok
voltunk, pusztan azért, mert kertészkedhettiink és
ebbdl élhettiink.

Aztan szamunkra is eljott a letelepedés ideje, gy
éreztiik, hogy biztonsagra van sziikségiink, szeret-
nénk felépiteni a hazunkat és gyokeret ereszteni
a mi kis kozosségiinkben. Ehhez az kellett, hogy a
kertiink elég bevételt termeljen, egyarant fedezze a
teriilet torlesztrészletét, a csalad sziikségleteit és a
csaladi hdzunk felépitését.

Ahelyett, hogy a novénytermesztési miveletek
gépesitése és a hagyomanyos zoldségtermesztés
Gtjara 1éptiink volna, gy gondoltuk, lehetséges,
s6t kivanatos, hogy magat a termelést tegyiik
intenzivebbé, és tobbé-kevésbé kézi erdvel foly-
tassuk a munkat. Az volt a hitvallasunk, hogy t6bb
helyett inkabb jobbat termeljiink. Ezzel az elkép-
zeléssel vagtunk bele az olyan kertészeti tech-

1. FEJEZET :

Utalas Ernst

Friedrich Schumacher
alternativ kozgazdasz,

A Kicsi szép cimii

magyarul is megjelent

konyvére, amely

az emberléptékiiség

eszméjének, az okologiai

és human szemléletti
kézgazdasagtannak

fontos alapmiive

— A szerk.




nikak és eszkozok keresésébe, melyek a zoldség-
kultarakat kis termesztési teriileten hatékonyabba
és nyereségesebbé tehetik. A kezdeti stratégiank
abbdl allt, hogy alacsony technologiai szinti rend-
szert alakitsunk ki, és az elinditasahoz kapcsolodd
beruhazasokat addig mérsékeljiik, mig mindossze
néhany év miikodés utan a vallalkozasunk nyere-
ségessé valik.

Végiil a keresésbdl és kisérletezésbdl szarmazo
tapasztalatoknak koszonhet6en termékeny és
nyereséges zoldségtermeszt6 mikrogazdasagot
alakitottunk ki. Kertiink t6bb mint kétsz4z csaladot
l1at el és elegendd nyereséget termel a csaladunk
jolétéhez. Kiaddsaink még mindig alacsonyak,
nincs rajtunk fojtogat6d pénziigyi teher. A {6 tevé-
kenységilink még mindig a kertészkedés, és a gaz-
dasagban tortént fejlesztések ellenére életmodunk
sem valtozott, a gazdasag szolgil minket és nem
forditva.

Az évek soran magunkat zoldségkertésznek
neveztiik el, azzal az elgondolassal, hogy mar
az elnevezés is mutassa, mi elsGsorban a kézi-
szerszamok hasznélatara toreksziink. A szanto6-
foldi zoldségtermesztSkkel ellentétben mi kis
méretli gazdasdgban termesztiink, ezért nagyon
kevés fosszilis lizemanyagot hasznédlunk fel.
Minden tevékenységiink — kis teriileten elért
magas hozam, intenziv termelési modszerek
alkalmazéasa, termesztési idGszakot elnyujtod
technikak bevonasa és a kozoOsségi piacokon
valo kozvetlen arusitds — a francia zoldségter-
mesztés hagyomanyadhoz illeszkedik. Gyakor-
latunkat amerikai gazdak is befolyasoltak, a leg-
nagyobb hatéssal Eliot Coleman volt rank, akivel
szamos alkalommal talalkoztunk, The New
Organic Grower ciml konyve a kezdetekben ut-
mutatéonkként szolgalt. Ennek segitségével értettiik
meg, hogy az egy hektarnal kisebb termesztési
teriilet is nyereségessé tehet. A mai napig Eliot
Coleman a hivatkozasi alapunk a kis teriileten
folytathatd, sokszinli zoldségtermesztés terén
szerzett tapasztalatokat és innovaciokat illetGen.
Halasak vagyunk neki!

A ZOLDSEGKERTESZ

Természetesen a gazdak tobbsége azt gondolja,
a traktor nélkiili munka faradsagos és probara teszi
az embert, és hogy mi még fiatalok vagyunk és bir-
juk, de a gépesités elkeriilhetetlen, és majd meg
fogja konnyiteni a munkankat.

Nem értek veliik egyet.

A kézikonyvben leirt talajmunkéak csokkentik
a munkaid6t és az el6készitéshez sziikséges ener-
giat. A sirlibb térallasa kultarakkal jelentGsen
csokken a gyomlalasi teher. A kertiinkben hasznalt
eszk0zok ugyan kéziszerszamok, a munkahaté-
konysag és ergondmia javitasa érdekében azonban
alaposan atgondoltak és kidolgozottak. Mindent
egybevetve — a betakaritast leszamitva, amely a
munkalatok legnagyobb része marad tovabbra is —,
a munkank nagyon termelékeny és hatékony.
A fizikai munka kellemes, jovedelmez6 és teljes
mértékben Osszhangban all az egészséges élet-
moddal, nalunk a madarak csicsergése tobbnyire
kivaltja a motorok zajat.

Ennek ellenére nem gondolom tgy, hogy a
novénytermesztési miiveletek gépesitését szam-
lzni kellene. Eliot Coleman gazdasidganak kivé-
telével az altalam meglatogatott zoldségter-
meszt6 gazdasidgok gyakran erBsen gépesitettek
voltak. Az én nézépontom inkabb a kovetkez6:
egy zoldségtermesztéshez hasznalt traktor, és
az egyéb, mechanikus gyomlal6 és talajmiiveld
eszk6zok hasznédlata nem feltétleniil eredmé-
nyez jovedelmez&bb kertészeti gyakorlatot.
A gépesités hidnya vagy az alternativ gépallomany
alkalmazésa — mint egy egytengelyes traktor — més,
megfontoland6 el6nyokhoz juttatnak, f6ként indu-
laskor.

Lehetséges egy hektarnal
kevesebbdl megélni?

A mezbgazdasagi kornyezetbdl érkezett emberek
tobbsége természetesen szkeptikusan fogadja,
hogy egy mikroméretli zoldségtermeszt§ gazda-
sag vagy zoldségkertészet nyereséges lehet.

Es valészintileg a miénkhez hasonlé projektet
tervez6 olvasOk egy része is nehezen képzeli
ezt el. Am nem érdemes tal sokat aggddni,
mivel a gondolkodasmod fokozatosan valtozik.
Az Egyesiilt Allamokban, Japanban és vilag-
szerte is latszik, hogy a rovid értékesitési lanc-
ban mikods kisiizemi termelésben milyen
nagyszer( lehetGségek rejlenek.

Québecben ezt szemlélteti a Jardins de la
Grelinette, és tobb, kezdetben szkeptikus ember
utolag ezt el is ismeri. Az els§ miikodési évben
a gazdasag az eladasokbdl 20 000 kanadai dol-
lar bevételt termelt a negyedhektaros megmivelt
termdfeliileten. Ugyanazon a teriileten gazdal-
kodva a kovetkez§ évben az értékesitésiink
tobb mint a duplajara nétt és meghaladta az
55 000 dollart. A harmadik termelési évben 1j
eszk6zokbe ruhaztunk be, és Saint-Armand-
ban létrehoztuk a kertiink jelenlegi telepét.
A novénykultarak teriiletét haromnegyed hektar-
ra novelve értékesitésiink elérte a 80 000 dol-
lart, majd a negyedik évben a 100 000 dollart.
Ez olyan termelési szint és pénziigyi siker,
melyet a legtobb piaci szereplé lehetetlennek
gondol. Amikor egy mez6gazdasagi verseny
keretében nyilvanossagra hoztuk a bevételi
adatainkat, vallalkozasunk a gazdasigi meg-
tériilés jelentGségét elismerd dijban részesiilt.

Feleségem és én egy évtizeden keresztiil a keve-
sebb mint egyhektaros kert miivelésébdl éltiink,
nem rendelkeztiink mas bevételi forrassal. Sok
mas kistermel§ ismerésomnek szintén sikeriilt
kis teriilet(, intenziv m{ivelésbdl elég nyereséget
termelni. Bizonyitott a modell nyereségessége.
Voltaképpen redlis a gondolat, hogy béséges jove-
delemre lehet szert tenni bel6le. Egy jol kialakitott
z0ldségeskert egy jol bevalt termesztési tervvel,
megfelel§ értékesitési pontokkal, kevesebb mint
egyhektaros, kiilonb6z6 zoldségfélékkel betil-
tetett teriilettel, évente 60 000 — 120 000 dollar
bevételt tud termelni, 40%-ot meghalad6 haszon-
kulccsal. Ez a nett6 nyereség jol 6sszehasonlithatd
méas mezdgazdasagi teriiletekével.

Megélni, de féként jol élni

Alegtobb ember azt gondolja a szakménkrdl, ez egy
kemény, megéllas nélkiili elfoglaltsag; hét napot
dolgozunk hetente azért, hogy végiil nagy nehe-
zen megéljiink. Ez a kép valdszintileg a modern
mez6gazdasag csapdajaba szorult, szokvanyos
mez6gazdasaggal foglalkoz6 termelSk tobbségének
valosagat tiikrozi.

Az igaz, hogy a zoldségtermeszt6i hivatas néha
nehéz. Ki vagyunk téve a nehezen megjosolhatd
id6jaras viszontagsagainak. Az id§ vagy jo, vagy
rossz. Soha nem garantalt a gazdag termés és az
eredményes szezon, gyakran nagy adag batorsagra
és alazatra van sziikség, f6ként az elsG években,
amikor még folyik a vev6kor és az infrastrukttra
kiépitése.

Ugyanakkor ez egy kiilonleges életpalya, kevés-
sé jellemezhetd a munkaval toltott 6rak szdmaval
és a fizetéssel, sokkal inkdbb az altala nytjtott
életminGséggel. Kevés ember tudja elképzelni, hogy
az intenziv munka ellenére sok id§ marad més tevé-
kenységekre is. Marciusban kezdddik el a szezon, és
decemberben fejez&dik be. Ez mintegy kilenc honap
munka és harom hénap szabadidé. A tél els6rangu
id6 a pihenésre, utazasra vagy barmilyen mas tevé-
kenységre. Azokat, akik szerint éhbérért dolgozunk,
szeretem emlékeztetni ra, hogy a mi munkéank
lehet6vé teszi a vidéki életet természetes kornyezet-
ben, 6sszhangba hozza a munkat és a csaladi életet
és garantalja a munkahelyiink biztonsagat — szem-
ben a nagyvallalatokkal, ahol kiszdmithatatlan a
jové és rendszeresek az elbocsatasok. Ez hatalmas
elény.

Mivel sok id6t toltottem a kézirattal, barkinek
elmondhatom, aki a szakméahoz sziikséges fizikai
erdnlét miatt aggodik, hogy a teljes munkaidds ker-
tészkedés kevésbé megterhel$ a testnek egészség-
iigyileg, mint a szamitogép képernydje el6tt toltott,
napi tébboéranyi iilémunka. Remélem, ezzel sike-
riilt néhany embert megnyugtatnom. Tovabba ez a
hivatas nem életkorhoz kotott, inkabb akarat sziik-
séges hozza: mez6gazdasagi multtal vagy anélkiil,
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Kertiinkben

a munka
osszhangban van
az évszakok
ritmusaval és

a valasztott
életmoéddal.

A zoldségkertész
munkaja nehéz, de
elégedettséget és
élvezetet is nyjt.
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barki, aki eltokélt és motivalt, meg tudja tanulni ezt
a mindenki szdmara elérhetd, hagyoményos mes-
terséget. Csak id6t és igyekezetet kell befektetni.
Amiota a gazdasagunk foldmiivelés irant
érdekl6dd gyakornokokat fogad, megfigyeltem,
hogy tilnyomo tobbségiik ezt a szakmat egyszeri
és alapvetd okbdl szeretné megtanulni. Mikézben
szeretnének a sajat uruk lenni és amilyen gyakran
csak lehet, friss levegén lenni, sokakat az vezérel,
hogy értelmet adjanak az idejiik eltoltésének.
Megértem a valasztasukat, hiszen a csaladi gaz-
dalkodas nagy megelégedéssel jard hivatas.
A kertben tolt6tt munkat a zoldségeinket fogyaszto
csaladok rendszeresen meghalaljak, és minden
héten személyesen kiszonik meg. Ugy gondolom,
ha valaki alternativ életmédot keres és masként
szeretne élni, ebbdl nemcsak jol megél, de altala
jO életet is élhet.

A ZOLDSEGKERTESZ
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2. Sikeres zoldségkertészet

»A zoldségkertész célja a novénykulturak gondos kivalasztasaval
és a megfelelé munkalatokkal a legjobb hozam kinyerése a foldbél,

tulkoltekezés nélkiil.”

—J. G. Moreau és J. J. Daverne: Manuel pratique de la culture maraichére de Paris

Az ELMULT EVEKBEN a kiilonb6z8 mezGgazdaséagi
médiumokban szerzett népszertiségiinknek
koszonhetSen szamos ember latogatott el hozzank,
hogy megnézze gazdasidgunkat és taldlkozzon
veliink. A hagyomanyos mezdgazdasagi gondol-
kodasmodhoz szokott emberek szerint a kis csa-
14di gazdasagok nem tudnak talpon maradni a mai
gazdasagi kornyezetben. Az 6 szemiikben a Jardins
de la Grelinette kuriézum. Nyitottsdguk ellenére
is mindig rendkiviil nehéz megértetni veliik, hogy
nem terveziink jelentGsebb beruhazést és az az tizleti
célunk, hogy kis 1éptékii gazdasag maradjunk és
tovébbra is kéziszerszamokkal dolgozzunk. Ezek a
talalkozasok nagyon baratsdgos hangulatban telnek,
am gyakran csupan csekély mértékben gy6zik meg
az ide latogatokat. Egyszer egy a bankszektorbdl
érkez6 holgy azzal a meggy6z6déssel tavozott, hogy
— 6tidézem — mi nem is vagyunk igazi iizletemberek
és a gazdasagunk nem is igazi gazdasag.

Az Olvas6 konnyebben megérti dontéseinket,
ha kezd6 gazdaként tisztaban van a lekiizdendd
akadalyokkal. Annak idején pénziigyi okbol vasarol-
tunk olcso, kicsi tertileteket, és az elindul4shoz sziik-
séges beruhazisokat visszafogtuk. A hiiszas éveink-
ben igen korlatozottan alltak rendelkezésiinkre
anyagi forrasok, és szilardan elhataroztuk, hogy
a lehetd legalacsonyabban tartjuk adossagainkat.
A jelentGsebb tékebefektetés nélkiili indulas és a
kozvetlen értékesitésre szant, nagy mennyiségi

(Périzsi z6ldségkultdrék gyakorlati kézikényve), 1845

z0ldség termelése rovid és kozéptavon még ma is
kifizet6dd stratégia. Zoldségeskertiink a bizonyitéka,
hogy lehetséges jO bevételt termelni jelentGsebb
kiadasok nélkiil.

A gazdasig méretétdl fiiggetleniil elGszor is
ismerjiik meg a kiilonb6z6 termelési stratégiakat
és azok kovetkezményeit. Szamomra nyilvanvalo,
hogy indulasnal a kisgazdasagnak sok elnye van, és
szamos érv szol amellett is, miért érdemes kis terti-
leten fenntartani a gazdalkodast. Bemutatok né-
hény tényez6t — véleményem szerint ez gazdasa-
gunk sikerének 1ényege.

A biointenziv modszer

A biointenziv kifejezés altaldban arra a kertészeti
modszerre utal, melynek célja a mivelt tertilet ter-
méshozaméanak maximalizalasa és a talaj mind-
ségének meglrzése, s6t javitdsa. Ez a kifejezés a
XIX. szazadi francia zoldségtermesztGk tapaszta-
lataiban és a Rudolf Steiner ltal megalkotott biodi-
namikus kertészkedésben gyokerezik, és az 1960-as
évektsl kezdve Eszak-Kaliforniban tokéletesitet-
ték. Méra a biointenziv modszernek igen komoly
szakirodalma és tobb kiilonboz6 iranyzata 1étezik.
A szakirodalomban targyalt technikdk sokszor a
hobbikertészkedésre iranyulnak, de a megkozelités
bizonyos elemei atiiltethet6k az drutermeld kerté-
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Bizonyos korokben a
biointenziv kifejezés
sziik értelemben vett
gyakorlatok és tech-
nikak osszességére
utal. Néhanyan még
szabadalmaztatni

is megprobaltak

ezt a modszert.

En a ,biolégiailag
intenziv” kifejezést
szeretem, amely
kevésbé elterjedt, am
ebben a konyvben
inkabb a biointenziv
szo6t fogom hasznalni.
A két megnevezés
ugyanazokra

az alapelvekre
vonatkozik.

Amikor stirti térallassal iiltetiink be egy agyast, a levelek gyorsan néve 6sszezarnak,
kedvezo6 mikroklimat alakitanak ki. Ez a stirti lombozat védi a novényeket

a szél karos hatasatol, esokkenti a talajfelszini parolgast és az

altala létrehozott arnyék akadalyozza a gyomnovények fejlédését

szetre is. Mi is ezt tettiik gazdasagunk miivelési rend-
szerének kidolgozasanal.

A miivelt teriiletet mi allando, kiemelt agyasokba
rendeztiik, nem a hagyomanyos, gépesitett kultarakra
jellemzd, a rendelkezésre allo erd- és munkagépek
méreteihez igazodo6 térallasa sorokba. Ezeket az 4gya-
sokat a kialakitasuk idején nagy mennyiségii szerves
anyaggal toltottiik fel annak érdekében, hogy révid
id6n beliil gazdag és é16 talajt kapjunk. igy sz6 szerint
felépitettiik a talajunkat, melyet azota is forgatas
nélkiil, agyasvilla segitségével lazitunk és folyamato-
san komposzttal javitunk. A kiilonb6z6 eszkozoknek
és technikdknak koszonhetSen csak a talajfelszint
miiveljiik, hogy a szerkezetét a lehetG legérintetlenebb
allapotban &rizziik meg. Ennek a miivelési modnak
az a célja, hogy laza és termékeny talajt hozzon létre,
lehetGvé téve a zoldségnovények gyokereinek mélyre
hatol4sét, hogy ne oldaliranyba novekedjenek. igy
a novények térallasat nagyon stirlire tervezhetjiik,
anélkiil hogy a gyokerek zavarnak egymast.

A ZOLDSEGKERTESZ

A cél az, hogy az igy kiiiltetett névények levél-
zete teljes méretiik haromnegyedének elérésekor
osszeérjen. Kifejlett allapotdban a lomb betakarja
az agyas teljes felszinét, ezaltal segit megdrizni a
talaj nedvességtartalméat, megakadalyozza a gyom-
novények novekedését, igazi, €16 talajtakarot 1étre-
hozva. Amellett, hogy jelentésen noveli a fajlagos
termésmennyiséget, ennek a stratégianak két fon-
tos elénye van: hatarozottan csékkenti a gyomla-
l4sra szdnt munka mennyiségét és a mindennapi
termesztési feladatok hatékonysagat noveli. Ezeket
az elényoket részletesen kifejtem a konyvben.

Teriileteinken mikroorganizmusokban és tap-
anyagokban gazdag, jo szerkezetd a talaj, ezért te-
hetjiik a novények {iltetési stirliségét intenzivebbé.
A probalkozéasokra és a hibakra ré kellett szannunk
néhany évet, de végiil sikerrel jartunk. A teriiletiin-
ket megprobaltuk még jobban kihasznalni minél
tobb egymast kovetd novénykultiraval: vagyis min-
den egyes novénykultira esetében meghataroztuk

A gépesitett zoldségtermesztésben alkalmazott iiltetési stiriiséget
(térallast) a traktor és a gépallomany mérete hatarozza meg.
Mivel mi kézi eszkozoket hasznalunk a gyomlalashoz,

ezzel a megkotéssel nekiink nem kell szamolni

azt az id6t, melyet az agyasban tolt, és Ggy terveztiik
a magvetést, hogy a betakaritast kovetGen rogton
felvaltsuk azt a kovetkez6 novénnyel. Szoros vetés-
terviinknek koszonhetGen igy minden évben sike-
riil tobb, egymast kovetd terményt betakaritani
ugyanarrol a teriiletrdl.

Mindent egybevetve ezeknek az alapelveknek
a tobbsége nem is annyira kiilonbozik attol, mint
amit az okologiai gazdalkodas megcéloz. Mindkét
esetben az a cél, hogy a talaj gazdag, laza és ter-
mékeny legyen. Az ehhez vezetd it azonban mar
jelentGsen eltérhet, példaul a talajmegmunkalés
elkeriilésével és a jelent6s mennyiségili szerves
anyag bevitelével. Ismétlem, ezek nem 1j Gtletek,
és mi meg sem probaljuk olyan szinben feltiintetni,
mintha mi talaltuk volna ki 6ket. A mi érdemiink
mindossze annak kidolgozasa, hogyan tehetjiik a
gazdasigunkat rendkiviil termékeny rendszerré egy

olyan északi klimaban, mint a québeci, mik6zben
el6nyben részesitjiik a talaj mingségét fenntartd
szemléletet.

Minimalis kezdeti beruhazas

Egy mezbgazdasagi projekt elinditasahoz elenged-
hetetlen bizonyos eszk6zok és felszerelések
megvasarlasa, de egy intenziven mivelt kis terii-
leten jelentdsen csokkenthet6 a beruhazasra
forditand6 indul6tSke. Példanak bemutatok egy
listat a beruhézasokrol, melyek szerintem egy egy
hektarnal kisebb teriiletii zoldségkertészet optiméa-
lis miikodtetéséhez sziikségesek. Ez a lista 1j és
varhatoan hosszi élettartamit anyagok és eszk6zok
becsiilt arat mutatja.

A teljes 0sszeg 39 000 dollar. Ez talan soknak
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ZOLDSEGESKERT ELINDITASAHOZ SZUKSEGES ESZKOZOK*

A tablazatban szereplé

arak az eredeti konyv st T TH
o . : WAV |
kiadasanak évében . ; : LA
(2015) 1 iiveghéaz (8 x 30 m) 11 000 $
a Les Jardins de la Egytengelyes traktor munkagépekkel @ 8 000 $
Grelinette gazdasagra foliash :
vonatkozé konkrét 2 foliasator (5 x 30 m) : 7 000 $ &
adatok — A szerk. Hiit6kamra 4000 $ s f G
: o ;‘-"—J« [ J.f«.u‘_, T . -
Teljes 6ntézérendszer @ 3 000 $ s o T2 2 Y » ',u/ﬁa 1Y
, : \zu cvp b T \ Y 4 = f",m ;r
Kazdin @ 1150 $ A qﬁ"ﬁf’/ %r"* BN S Hv X et off
Gyomperzsel§ : 600 $ . - ‘
Vetés eszkozei (beltéri) : 600 $
Kapa és tolikapa : 600 $ -5 T
Fekete takar6folia 500 $ .
Agyésvilla 200 $
Kézi vet6gép 300 $
Gereblyék, asok, lapatok, talicskak stb. 200 $
Betakaritokocsi 350 $ Ha egy otszor stirtibben iiltetett kulturat fatyolféliaval takarunk,
; . s akkor az 6tszor kevesebb munkaédrat és é6todannyi
Fatyolfdlia, rovarhalo és rogzit6k 600 $ eszkézre forditott pénzt igényel. Ez az éntozésre,
Permetezégép 100 $ a talajtakarasra és a gyomlalasra is érvényes
Rekeszek, mérlegek, egyéb eszkozok 300 $
Villanypéasztor 500 $

tlinhet egy mikrogazdasag elinditadsahoz. Az Osszeg
nagysagrendjének a megértéséhez bizonyos tétele-
ket és nézGpontokat részletesen megmutatok.
ElGszor is tekintsiink erre az 0sszegre ugy, hogy
banki hitelként 5 évre elosztva 8%-os kamattal
egyenértéki lenne éves szinten 9500 dollar értéki
beruhézassal, amely sokkal elfogadhatobb kiadas,
ha Osszevetjiik a gazdasag lehetséges bevételével.
Ez az Gsszeg nem az egyediili koltsége a vallal-

A ZOLDSEGKERTESZ

Osszesen 39 000 $

kozésnak: nem tartalmaz bizonyos elkeriilhetetlen
kiadasokat, mint példaul a szallité jarmd, a teriilet
bérleti dija, vagy a jelzalogkdleson (és a munkadij
— A szerk.), és a tobbi egyéb véltozo kiadas (alap-
anyagok, adminisztracios koltségek, irodai fel-
szerelés stb.). Mindennek ellenére a kezdeti
beruhéazas Osszege relative alacsony marad, f6ként
ha 6sszehasonlitjuk a gépesitett zoldségtermesz-
téshez sziikséges eszkozok araval.

Masodszor szogezziik le, hogy a sziikséges kel-
1ékek koziil néhanyat hasznéltan is beszerezhetiink,
illetve a beszerzésiikkel fokozatosan is haladhatunk.
Példaul annak idején mi hasznalt foliasatrakat talal-
tunk az 0j aranak a toredékéért. Egyes eszkozoket,
mint példaul a forgdbboronat és a gyomperzselGket
csak néhany évvel késébb épitettiik be a rend-
szerlinkbe. Azutan az elsG két termelési éviink-
ben hiitésre sem koltottiink: harmine, majd 6tven
CSA kosarra kaptunk megrendelést, és a kiszal-
litds reggelén takaritottuk be a termést. (Szaz
feletti megrendelést elérve mar sziikségiink lett a
hiit6kamrara, mivel a teljes betakaritas egy egész
napot vett igénybe.)

Tehat a vallalkozas elinditasahoz a listan szerepl6

néhany tétel nem nélkiil6zhetetlen, am hatékonyab-
bé teszi a munkat, és hasznalatuk gyorsan megtériil.

Ez a felismerés egyébként minket arra 0sz-
tonzott, hogy rendre 1j eszkozoket probaljunk ki.
Kezdetben azokat a novényeket, amelyek rosszul
viselik az atiiltetést, mint példaul a sargarépa, a
retek és a tépGsalata, kézzel vetettiik, ami rendkiviil
idGigényes munka. Amikor elkezdtiik hasznalni
a konyvben leirt vetGgépeket, kétszer-haromszor
hosszabb 4gyéasokat Gtszor kevesebb id6 alatt
vetettiink be.

Az elsé években a fokozott munkaterhelés miatt
a miveleti hatékonysag novelése fontos, és vélemé-
nyem szerint a j6 minGségi eszkozok megvasarlasat
nem érdemes halogatni.
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A CSA rendszer eléonyei

GARANTALT ERTEKESITES. A szerz6dé vasarlok a részesedést mar a szezon elején, elére
kifizetik, igy garantaljak a gazdasag szamara a pénzlgyi stabilitast és a biztos értékesitést.
Ehhez természetesen az szukséges, hogy a termelb az éves koltségvetést minél pontosab-
ban allitsa 6ssze.

EGYSZERUSITETT TERMESZTESI TERV. A partnerek elézetes feliratkozasa lehet6vé teszi,
hogy a termelést az eladasok alapjan tervezzik meg. Ha a vev6k szama mar ismert, akkor a
kosar Osszetétele alapjan (melyet az évek soran a termeld tapasztal ki) meghatarozhatjuk a
termesztend® mennyiséget és annak éves uUtemezését. Ez kildndsen nagy segitség azoknak
a gazdasagoknak, ahol még kevesebb a névénytermesztési gyakorlat.

KOCKAZATOK MEGOSZTASA. A CSA rendszer egyik alapelve, hogy megosztja a gaz-
dalkodok és partnereik kdzo6tt a termesztéssel jard kockazatokat. Mas széval, ha j6 a szezon,
a partnerek a tervezettnél tdbbet kapnak, am ha rossz a szezon, kevesebbet. Tapasztalatom
szerint ezt a koncepciét még lehetne fejleszteni, de jelenleg a terménybiztositdshoz hason-
I6an mikodik, ami egy gazdasag életében nem éppen elhanyagolhaté szempont.

HUSEGES VEVOKOR. A CSA-nak kdszénhetéen nemcsak hiiségesebb lesz a vevékor, de
valédi emberi kotelékek alakithatok ki. A Jardins de la Grelinette-ben tobb partnertink évek
ota kapja a zoldségeket, ismernek minket, meglatogattak a kertiinket és kedvelnek bennin-
ket. Ahogyan a neve is mutatja, a CSA-nak kozosségépitd ereje van.

A HALOZAT EREJE. A CSA még hatékonyabba valhat, ha egy harmadik fél, példaul egy
szervezet részt vesz a rendszer finomhangoldsaban. Québecben példaul az Equiterre rek-
lamkampanyokkal népszerisiti a CSA-t, és a halézatan keresztul tagokat talal a gazdasagok
szamara.* Az Equiterre ezen kivill képzéseket kinal a kezd6é gazdasagoknak a termelés meg-
tervezéséhez, mentorprogram keretében kapcsolattartasi lehetéséget nyujt tapasztaltabb
termel6kkel és lizemlatogatasokat szervez. A kezd6 zoldségkertész szamara tehat megfeleld
és igencsak hasznos szolgaltatasokat nyujt.

* Magyarorszagon a Tudatos Vasarlok Egyesiilete vallalta fel ezt a szerepet.
https://tudatosvasarlo.hu/tema/kozossegi-mezogazdalkodas/

A ZOLDSEGKERTESZ

A fiatal gazdak szdmara a legtobb orszédgban
kiilonféle &llami tdmogatasi forméak elérhetdk,
melyek a mezGgazdasagi vallalkozas elinditasakor
fedezik az eszkozvasarlas egy részét. Nekiink sze-
rencsénk volt, mert amikor elinditottuk a Jardins
de la Grelinette-et, részesiiltiink pénziigyi tdmo-
gatasban. Ilyen segitséggel a kis 1éptéki zoldség-
termesztési projekt sikerességének esélye joval
nagyobb. Am tamogatéassal vagy anélkiil, a 1ényeg
ugyanaz: az alacsony kezdeti beruhazassal késziil§
iizleti terv csokkenti a pénziigyi kockazatokat, és
lehet6vé teszi a vallalkozas nyereségessé valasat
rovid tavon. Ez egy nyerd lizleti képlet.

Minimalis termelési koltségek

Bevétel — kiadas = nyereség. Ez egy egyszer( képlet,
érdemes észben tartani. Senki nem azért kezd gaz-
dalkodasba, hogy vagyont halmozzon fel, de mar a
farm inditasakor torekedjilink a jovedelmezGségre.

A megfelel6 profit megkimél minket a minden-
napi pénziigyi stressztél, a téli idészakban — a gaz-
dasagon kiviil — végzett munkatol, és félretehetiink
a nyugdijunkra. A nyereség fenntarthatova teszi a
miikédést. Sokan elvi vagy etikai megfontolasbdl
vagy az Gtkeresésiik részeként vagnak bele a biogaz-
dalkodasba, de végsd soron a zoldségtermesztés
uzlet, és akként kell kezelni.

A mez6gazdasagi agazatban jelenleg az a
jellemz§ szemlélet, ha valaki novelni akarja a bevé-
telét, ahhoz t6bb terméket kell elGallitania és elad-
nia. A f6 cél a befektetések megtériilése.

Ezzel szemben egy kis 1éptéki gazdasagban a
kis teriilet miatt a termelési modell feliilrél korla-
tozza a hozamot, a hatékonysag maximalizaldsdhoz
hasznélt Gsszes eszkoz ellenére is. Tehat hogy
visszatérjek a kiindulasi képlethez: ha a bevétel kor-
latozott, akkor a jo nyereség alacsony kiadéast felté-
telez. Ezt a logikat a zoldségkertésznek tiszteletben
kell tartania és a gazdasagét alacsony iizemeltetési
koltségek mellett kell irdnyitania.

A siker érdekében elsGként az a legjobb, ha csok-

kentjiik az elindulashoz sziikséges beruhéazasi kolt-
séget.

A maésik hasznos 1épés, ha nagyfokt gépesités
és a gépekkel kapcsolatos koltségek nélkiill mii-
kodtetjiik a gazdasagunkat (nemcsak a vasarlas ki-
adéas, hanem az lizemanyag, a karbantartas stb. is).

Okos dontés a kiils6 munkaer6tdl valo fiig-
gésiink korlatozasa: ez a vegyes zoldségtermeld
kertészet termelési koltségeinek altaldban 50%-at
jelenti. Egy csaladi gazdasdgban a munka nagy
részét jellemzGen az lizemeltetd tulajdonosok vég-
zik el, 6ket néhany idénymunkas segiti, a teriilet
nagysagatol és a termesztGberendezések szamatol
fliggben.

Tovéabbi miikodési koltség az inputanyagok ara
(komposzt, vetémagvak, novényvédd szerek stb.),
de ez 4ltalaban alacsony a tobbi tételhez képest.

Lynn Byczynski, az amerikai Growing for
Market (Piacra termelés) cimi folybirat szer-
kesztGje is tantusitja, hogy alacsony koltség mel-
lett is lehet sokat termelni: szamos kis teriileten
gazdalkodo zoldségtermesztGvel készitett interjat
az elmult hisz évben. A Market Farming Success
(Az arutermeld gazdalkodas sikere) cimi konyvé-
ben ennek a gazdalkodasi modellnek a jovedel-
mezdségi lehetGségeit targyalja, és azt irja, hogy a
legtobb gazda nett6 haszonkulcsa 50% kortiil alakul.
Ez azt jelenti, hogy az értékesitésbdl szarmazo teljes
bevételnek megkozelitSleg a felét forditjak iize-
meltetési koltségekre, ideértve a kiils6 munkaer6t
és az allando koltségeket. Megjegyzi, hogy ezek az
aranyok elég altalanosak, koriilményektdl és for-
galomtol filiggetleniil. Ezek az aranyok, melyek-
re a mi vallalkozasunk adatai is hasonlitanak,
egyértelmtien ravilagitanak a kis 1éptékd zoldség-
kertészet jovedelmeziségére.

Kozvetlen értékesités
Az emberi 1éptékii mezGgazdasag ujjasziiletésé-

nek kozéppontjaban a helyi termékek kozvetlen
értékesitése all, igy a termelG részesiil a bevétel
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azon részébdl, amelyet altalaban a forgalmazok és
a nagykeresked6k kapnak. Az élelmiszerboltok és
piacok tobbsége 35-50% kozotti haszonkulccsal
szamol. A széllitast és kezelést elvégz6 forgalmazd
kifizetéséhez tovabbi 15-25%-ot kell levonni. igy
tehat egy 2,00 dollarért eladott salatdért a hagyo-
manyos értékesitési rendszerben miikodd termeld
végiil kb. 0,65 dollart kap. Tehat ha a termel6 nem
vesz részt a forgalmazasban, a termék értékének a
kétharmadat elvesziti. Ez tetemes Gsszeg. Ehhez
képest a kozvetlen mddon értékesits zoldségkertész
az eladasi ar teljes Gsszegét megkapja.

Tehat kozvetlen értékesités esetén ugyanolyan
szintl bevétel eléréséhez elég harmadannyit ter-
melni.

Egy masik gondolatmenet szerint a fogyasztd
szamara a kozvetlen értékesités el6nye, hogy
az élelmiszeripar korszakaban, globalizacios
kornyezetben ismét bizhat az elfogyasztott termék
mindségében. A kozvetlen értékesitési médnak tébb
formaéja 1étezik, melyeket 6sszefoglaloan néhany éve
rovid értékesitési lancnak neveztek el. A CSA mel-
lett ilyen példaul a termel6i piac, az arusitd stand a
farmon, a kenyér- és kosarkozosségek. A zoldségker-
tész szamara ezek az értékesitési modok lehetGséget
jelentenek a mez6gazdasagban vald boldogulésra
és jolétre hosszu tadvon is. Munkajaval kielégiti az
egyre tobb fogyasztd altal megfogalmazott igényeket:
avevGk tAmogathatjak a helyi termelést, friss élelmi-
szert fogyaszthatnak és Gjra kapcsolatba kertilhetnek
a gazdakkal.

Felmeriil a kérdés, elénycsebb-e valamelyik rovid
értékesitési forma a kis 1éptékd zoldségtermels gaz-
dasag szamara, mint a tobbi? Nehéz erre valaszolni,
mert minden forménak megvannak az el6nyei és a
hatranyai, és minden gazdasignak kiilonboz6ek az
igényei. Bizonyos birtokokon érdemes egynél tébb
rendszerben miikédni. Ennek ellenére a Jardins
de la Grelinette mindig is a CSA értékesitési format
részesitette elényben a garantélt értékesités és a
termelési terv egyszertisége miatt. Szerintem a CSA
szamos elénnyel jar, és rogton elindulaskor is segiti
a gazdasagot.

A ZOLDSEGKERTESZ

Akar egy, akar tobb rendszert valasztunk, a leg-
fontosabb a vasarléi hiiség és a kolesonos fiiggdségi
kapcsolat létrehozéasa. Ebben a tervben a siker leg-
biztosabb garanciija a termékmindség. Soha nem
szabad elfelejteni a megjelenés fontossagat. Példanak
okaért mossuk meg a zoldségeket. A termékein-
ket lassuk el logdval, hogy megkiilonboztethet6k
maradjanak. Akar mi személyesen is kinalhatjuk
termékeinket standokon és atadési pontokon.
A rovid értékesitési lancok fejlédését tgy tamogat-
hatjuk, ha az érdekl6dGkkel baratsagosak, nyitottak
és segitGkészek vagyunk. Ok talan életiikben elszor
latjak, honnan szarmazik az ételiik!

Szamunkra mindig fontos volt a személyes jelen-
1ét a piacon és az atadasi pontokon. Szem el6tt
tartjuk, hogy a kis 1éptékii zoldségtermesztés azért
lehetséges, mert vannak olyan fogyasztok, akik
tamogatjak a kistermel6k érdekeit.

Zoldségtermesztés
hozzaadott értékkel

2012-ben egy 2,2 kilogrammos kiszerelésti bio sar-
garépa 6 dollarba keriilt az élelmiszerboltban, mig
ugyanazért a sargarépaért csomodban arulva 5,50
dollart adtak kilonként. Tehat a sargarépa értéke
megduplazodott csupén azaltal, hogy a zoldje
mutatta a frissességét. Ez is egy példa a hozzaadott
értékre. Nem minden termesztett zoldség egyforma
piaci értékd, és boles dolog magasabb értéki zold-
ségek termelésébe energiat fektetni.

Ehhez elGszor is meg kell hatirozni a
legjovedelmezébb novénykultirakat. Ezeket a
tényezoket kiilonféle konyvek vizsgaljak, koziilitk
kifejezetten ajanlom Dan Brisebois és Fred
Thériault, két québeci fiatal miivét Crop Planning
for Organic Vegetable Growers (Vetéstervezés
biozéldség-termesztok szamara) cimmel.

Gazdasagunkban szamszerusitettiik a termelés
értékét, de nemcsak az egyes zoldségek eladasabol
szarmazo bevételt adtuk 0ssze, hanem figyelembe
vettiik a termesztésiikre szant teriiletet és idot is.

A rovid értékesitési lanc azt jelenti, hogy a mezégazdasag kozelebb keriil a fogyasztokhoz.
Figyelembe véve a taplalkozasnak az egészségre és a kornyezetre gyakorolt hatasat,

Mivel a teriilet mérete korlatozott, megprobaltuk
optimalizalni a teriilethasznalatot és az idé6t agy,
hogy ugyanarra a teriiletre egymast kvet6 novény-
kultarékat terveztiink. A kalkulacionk eredmé-
nyét a 24. oldalon talalhat6 tablazat mutatja. igy
jottlink ra, hogy az uborka iiveghazi termesztése
négyszer jovedelmezdébb, mint a tarlorépa termesz-
tése, vagy hogy egy 4gyas fejes salata ugyanannyit
hoz, mint a péréhagyma, de feleannyi idé6 alatt.
Ezzel az eszkozzel egyértelmiien azonosithatok
kertjeinkben a legelényGsebb ndévénykultarak.

Amellett, hogy a jovedelmez&bb ndvény-
kultarakat elényben részesitjiik, mas eszkozok is

orvendetes lenne a mozgalom elterjedése

léteznek a kis terméteriiletben rejlé lehetGségek
kiaknézasara. A jo arak eléréséhez sziikséges
stratégiat illetSen legyiink kreativak! Mint min-
den mas vallalkozasban, sok mulik a marketin-
gen: az élelmiszerboltok és kereskedelmi lancok
aruhazaiban kaphat6 zoldségekkel (melyek ara
gyakran nagyon alacsony), vagy az ugyanazon
az atadasi ponton kinalt mas (konvencionalis)
termeszt6k zoldségeivel (mely szintén kedvezd ara
lehet) szemben versenyképességi elényoket kell
kialakitani.

A keretes rész a 25. oldalon néhany olyan straté-
giat sorol fel, melyeket a Jardins de la Grelinette-
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TERMESZTETT ZOLDSEGEK JOVEDELMEZOSEGI SZAMITASA
A JARDINS DE LA GRELINETTE-BEN

Atk i Aleriben Bevétel | Munka  Helyesss Stratégiaink a magasabb ar eléréséhez

T /e 2 Osszes - : P P . Helyezés : . :Jovedelmez6-
Zoldségnovény bevétel Egységar 'szezononként* ' elf0§lalt : agyason- : igény ‘(értékesités) (l),eve{tel/ ség**
1 : ] . teriilet : ként : (nap) . agyas)
Uveghazi paradicsom © 35250$  6,05$/kg : 4 L 3% © 8800$% : 180 1 1 magas
Mesclun mix . 15750$ 13,20 $/kg 35 C18% ¢ 450% 1 45 2 : 19 i magas ﬂ Zoldségeink mindségére és frissességeére fektetjiik a hangsulyt.
Fejes salata . 9000$ : 2$/db 18 L 9% © 5008 50 3 15 magas Ez a mi vedjegylnk.
Uveghazi uborka : 8280% : 2%/db 6 ] 2% : 1380% 90 4 2 i magas P . . .
Tf M 66008 . 1,50 $/db 3 : 4% " 8258 90 = s : s "t Elo:ltyben reszetsntjluk af gyoker’zo!qksetgeket, melyeket csomozva, levéllel egyitt adunk el,
Csomgs sargarépa 65158 2,50$/db 14 © 0% 465% 85 6 18 3 Rozepe mert ez megmutatja a frissességiiket.
H C 6 s, kg : E % C6 : ] ko — .. . A a4 . e -
s . 60758 : 3308%/ks < 4% . 6758 . uo 4 10 | Xomepes #2  Kerlljik a kénnyen tarolhato zoldségféléket (burgonya, paszternak, sitétok, karérépa),
1 9 N 3 9 9 . . ] 0 : . . e s - ;. P . . .
Paprika 44008 880%/ke & 4% . 550% - 120 & 13 - Kbzepes mert ezek altalaban sokaig foglaljak a teriiletet és jellemzéen nem friss allapotban keriilnek
Brokkoli : 3900$% : 250$/db : 13 7% © 300% : 65 9 28 ] gyenge értékesitésre.
Cukorborso © 3840% ‘ 13,20%$/kg 8 4% © 480% : 85 10 16 ; kozepes
Cukkini . 3690$% : 3,308%/kg 6 3% © 615 1 70 1 1 © kozepes ﬂ A legjévedelmezdbbnek itélt ket ndvenykultirara vonatkozoéan mélyitettiik el szaktuda-
Zsldhagyma . 3360% : 2%$/db 4 2% © 840% 50 12 4 ] magas sunkat: a mesclun mixre (friss levélsalata-keverék — A szerk.) és az liveghazi paradicsom-
Z5ldbab 32808 © 825%/kg - 8 4% 4108 70 13 24  gyenge ra, ezeket a z6ldségk6zosség mellett éttermekbe és egy helyi élelmiszerboltba szallitjuk.
Spenot 3000 $ 13,20 $/kg 5 3% 600 $ 50 14 12 kozepes ) L . . . ; )
. 1 . . . ] . A legizletesebb fajtakbol tobbfélét termesztiink, mivel szeretnénk, ha vevéink és partne-
Csomos cékla : 2900$% : 2,50%/db 77 4% : 415 $ : 70 15 23 ] kozepes \ , e e ey
: : : : : = reink felfedeznék a kiilonb6zé izeket.
Tarlérépa : 2100% : 2,50 $/db 4 2% : 525 $ : 50 16 14 : kozepes
I s . 20008 . 1,508%/db 5 8% . 4508 . 45 7 20 SR #2  Rendszeresen kiprébalunk uj vagy szokatlan fajtakat, hogy fenntartsuk vevéink és partne-
Koktélparadicsom ©1930%  : 11$/kg 2 1% ©965% ¢ 120 18 3 : magas reink érdeklédését.
Foldicseresznye © 1650$% 13,20 $/kg - 2 1% : 825% ¢ 120 19 6 ] kozepes
Mangold . 1600$ : 2$/db 2 1% © 80$ = 90 i 20 1 7 ¢ kozepes &2 Kindlatunkat kiegészitjilk mas termel8kts| vasarolt zéldségekkel, akik altalunk nem ter-
Karfiol ‘ 1600% :  3$/db 4 2% © 400$ 80 21 : 25 : gyenge mesztett ndvénykulturakra specializalédtak.
Fodros kel . 1600$ : 2$/db 2 1% © 800$ = 90 i 22 8 © Kkozepes P _ . _ )
Bazsalikom 14008 | 448/ke 5 % T J008 . 120 | - 5 o b e i l\/_legpliobaljuk ,,3|Zttektn| a noveénykulturakat, hogy tavasszal elséként kinalhassuk 6ket a
Padlizsan . 1350$ 6,60 $/kg 3 2% ©450% 120 24 5 o1 : — piacokon és standokon.
Sargadi 5 © 888%/k % ©ogs o 5 5 o . . : .
e 12258 . 88%/ke 5 3% - 245% : 8 . 26 & 029 | eyemse #2  Minimalisan ingadoznak az araink. Vevéinknek és partnereinknek elmagyarazzuk az
EGEehasyme i 12008 : 48/db 3 2% : 4008 : 150 26 : 26 :  sgyenge élelmiszerboltokban az arak zuhanasat okozo démping arcsokkenté hatasat.
Karalabé ‘' 0940$% ¢ 1,25 $/db 2 1% : 470 $ : 55 : 27 : 17 ; kozepes
Csomoés vad fokhagyma ©  80$ | 3$/db 2 1% 1 4208 . 135 1 28 22 i Kkizepes #2  75ldségeinket mindig mutatésan, megmosva kinaljuk.
Csomos rukkola © 800% ¢ 2$/db 2 1% © 400% : 45 ; 29 : 27 : kozepes
OSSZESEN 1360256 o 100% . : : : : #2  Folyamatosan garantaljuk a termékeinkkel valo teljes elégedettséget.
ﬂ Gondot forditottunk a zéldségeinket egyértelmien beazonosité logonk szép kialakitasara,
* A kert minden 4gyasa 30 m hosszg. igy a helyi élelmiszerboltban a vevdk, akik szivesen valasztjak a termékeinket, kdnnyen
** A jovedelmezGség egy képleten alapszik, mely figyelembe veszi agyasonként az Gsszes bevételt, a hozamot és a munkaigényt. felismerik azokat. Tudjak, hogy vasarlasukkal helyi gazdasagot tamogatnak.

Megjegyzés: A tablazat adatai tobb szezonon keresztiil végzett méréseken alapulnak. Természetesen figyelembe vettiik a piacunk megoszlasat
(65% CSA és 35% termeldi piac), és a kiskeresked6k szamara nagy mennyiségben értékesitett mesclun mixet is.
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ben alkalmazunk. Ezeket nem mi talaltuk fel,
és onmagukban nem is garantaljdk a sikert, de
észrevehetGen hozzijarultak vallalkozasunk sike-
réhez.

Mivel az 4rak a mindség fiiggvényében val-
toznak, egy kezd6 kertész legnagyobb kihivasa a
mindségi zoldség termelése. De amint ezt a célt
eléri, egyes novénykultarak el6térbe helyezése és
a termékei kreativ megkiilonboztetése jelentGsen
megemeli a villalkozas nyereségét.

A szakma elsajatitasa

A kedves Olvaso valdszintileg érdeklddik a zoldség-
kertész szakma irant. Akar a vidéki élet, akar az
évszakok ritmusahoz igazoddé munkavégzés, vagy
a kornyezetbarat életmdd oldalardl nézziik, ez egy
valoban vonz6 hivatias. Mindemellett azonban, a
tobb mint negyvenféle zoldség termesztése komoly
szaktudast és munkafegyelmet kivin meg, s ez a
diverzitas més szakmakban nemigen taldlhato meg.
Ezért a megfelel6 képzés 1étfontossaga.

A legjobb tanécs, melyet egy vegyes zoldségker-
tészetet tervez6 embernek adni tudok: szeg6djon
el néhany idényre méas gazdasdgokba. Nemcsak
tapasztalatot szerez igy, de a gazdasag méretétdl
fliggetleniil a munkaerejét egy tapasztalt termeld
értékes tudasara cserélheti el, és megismerheti a
szakmaban rejlé oromoket és nehézségeket. Ha
atéli egy teljes szezon élményét és sokszor akar
tudtan kiviil magééva teszi mindazt, amit egy
z0ldségtermeszté jol (és kevésbé jol) csinal, az
olyan lecke, melyet semmilyen képzés vagy konyv
nem adhat meg. Ezért nagyon fontos, hogy olyan
zoldségtermesztGre essen a valasztdsa, aki haj-
land6 a tudasat atadni. Végs6 soron 6t bizza meg
azzal, hogy bevezesse a szakmaba. A legalabb egy
teljes szezonra val6 elkotelez6dés el6nye az is,
hogy kidertil, ez a munka és életmdd vajon nekiink
valo-e.

A ZOLDSEGKERTESZ

A sajat tapasztalatnidl semmi nem ér tébbet,
ezért egy vagy két év, egy vagy tobb gazdasadgban
eltoltott szezon utan batran bele kell vagni a sajat
projektbe. Kis teriilettel, nagymértékid beruhazas
nélkiil zokkenémentes lesz az elindulas, és olyan
litemben novelhet6 a miivelt teriilet nagysaga,
ahogyan magabiztossagot és szaktudast szerziink.
Egy harminc kosarat szdmlal6 kis CSA kozosség
elinditdsa nem nehéz, ha beleszamitjuk, hogy a
legtobb veve lehet akar barat és ismerds is. Tovabba
arulhatunk a kozeli termeldi piacon is.

A részmunkaidds kertészkedés kevesebb
kotelezettséggel jar és érdekes, Uj lehet&ségeket nyit.
Ne feledjiik, hogy hatvan éve az emberek tobbsége
még zoldséget termelt otthon és a felesleget eladta
a piacon. Tovabba — sokak vélekedésével ellentét-
ben — ebben a szakmaban rengeteg szép kaland és
emberi kapcsolat var rank. Lehet, hogy ismétlem
onmagamat, de hatarozottan allithatom, hogy barki
lehet sikeres a zoldségtermesztésben, ha hajlandé
id6t aldozni a tanulasra, hogyan termeljen haté-
konyan, kiemelked6 mindségii zoldségeket.

3. A megfeleld teriilet kivalasztasa

»Az igazsag az, hogy a tokéletes telek meglehetésen ritka;
de igaz az is, hogy nincs olyan telek, mely atgondolt munkaval

GAZDASAGUNK ELINDITASAKOR a legfontosabb a
megfelel§ helyszin kivalasztasa, mert ez jelentGsen
befoly4solja a termelést és a napi feladatokat.
A beruhazas el6tt vegylik figyelembe a talaj termé-
kenységét, a klimat, a tajolast, és persze a lehetséges
vevOkort és az infrastruktarat.

Személyesen jarjuk be a teriileteket. Mindegyiknek
kiilonb6z6 tulajdonsagai lesznek, és mivel idealis
helyszin nem létezik, a dontés el6tt mérjiik fel, majd
tegyiik fontossagi sorrendbe a szdmunkra lényeges
tulajdonsagokat. A rossz indokok alapjan kivalasztott
helyszin ugyanis komolyan megneheziti a zoldség-
kertész munkajat. Ne csabitson el minket a vidéki t4j
béja, a pazar kilatas vagy a potom ar, ha a gazdasag
haromoéréanyi autoutra van a legkozelebbi lehetséges
piactdl. A teriilet szépségét és arat ne helyezziik a
zoldségtermesztés szempontjabdl fontos tulajdon-
sagok elé!

A gazdalkodashoz nem kapcsolodo tényezdk is
befolyasoljak a kivalasztasi folyamatot: van-e mar a
csalddunk birtokaban telek, amelyen elkezdhetjiik a
munkat, szeretnénk-e a sziilGhelyiink vagy a rokon-
ség kozelében maradni, dinamikusan fejlédik-e a
teriilethez tartozo falu stb.

A személyes szempontokon til fontos a legjobb
miikodési feltételek és a késGbbi fejldési lehetdségek
keresése is. A helyszinben rejlé lehet8ségek értékelé-
sére szolgal a kovetkez6 oldalon lathaté Gsszefog-
lal6. Tartsuk szem el6tt, hogy az ingatlanvalasztas

ne tarthatna el kényelmesen egy népes csaladot.
A fold értéke attél fiigg, ki dolgozik rajta.”

—[Ismeretlen szerz8:] Le Livre du Colon (A telepes kényve), 1902

altalaban erdsen érzelmi jellegli — holott most az
észérvekre kellene hallgatnunk. Szdnjunk id6t t6bb
teriilet meglatogatasara, és inkabb kezdjiik el a kere-
sést mar akkor, amikor a sajat gazdasag inditasa
még csak tavoli terv. A felmérés sosem elvesztegetett
id6, mivel formélja a véleményiinket, kialakul a sza-
munkra idealis fold képe, jellemzdinek list4ja.

Eghajlat és mikroklima

Akarmilyen stratégiaval is toreksziink a szezon
meghosszabbitasara kora tavasszal és kés6 Gsszel
(fatyolfolia, foliaalagit stb.), ne felejtsiik el, hogy a
teriilet helyi éghajlati adottsaga alapvet6en megha-
tarozza a novények fejlédési iitemét. A fagymentes
napok szdma és az atlagh6mérséklet hatdrozza meg
a szezon hosszlsagat és a termesztési lehetGségeket.
A legjobb termelési koriilmények biztositasa
érdekében elengedhetetlen a legjobb éghajlati fel-
tételekkel rendelkezd helyszin megtalalasa.

Québecrdl szamos, kiillonboz8 agroklimatikus
viszonyokat abrazol6 térkép létezik az éghajlat
és annak a névényekre gyakorolt hatasa abrazo-
lasdval. Kanadaban altaldban az ugynevezett
kukorica-hGosszegtérképeket, vagy az USDA
klimazdénatérképeket hasznaljuk azoknak a
régidknak a kijeloléséhez, ahol a zoldségkertész
sikeresebb lehet.

3. FEJEZET :
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